Voluntats Anticipades

Que cal saber del document de Voluntats anticipades

Objectius del Document

Aquest Document vol deixar constancia per escrit de la seva voluntat pel que fa a les
actuacions sanitaries que desitja o no desitja rebre en determinats suposits, quan vosté no
pugui manifestar-ho directament; es a dir, aquest Document només tindra validesa quan
vosté no pugui donar a coneixer de forma conscient la seva voluntat.

Que cal tenir en compte

Cal que llegeixi curosament el contingut i que, si creu que li pot ser d’ajuda , demani consell a fi
de concretar-lo al seu cas personal. Es pot dirigir al seu equip medic de referéncia o bé a la
Unitat d’Atencio al Client (UAC) de I'Hospital de Blanes o Calella.

Pot modificar qualsevol aspecte del seu contingut aixi com afegir-hi les consideracions que
cregui convenients.

Ha de saber que aquest Document pot ser invalidat o renovat en qualsevol moment, perd
només per voste. En aquests casos cal dirigir-se a les Unitats d’Atencié al Client.

El document pot renovar-se per haver canviat de parer, reafirmar una voluntat expressada fa
molt temps o bé per ampliar o adequar-se millor a decisions previstes en I'actualitat.

Caldra notificar la revocacié o modificacio a les persones que ja disposen d'una copia.

La UAC fara difusié d’aquesta canvis al personal assistencial.

Es extremadament important la designacié d’un representat i el seu substitut (per el cas que el
representant estigui impossibilitat d’exercir aquesta funcid per qualsevol causa, en el
moment necessari) ja que sera la persona que haura de resoldre qualsevol incertesa o dubte en
la interpretacié de la seva voluntat.

Per tant han de ser persones de la seva maxima confianga, que coneguin la seva escala de
valors i opcions de vida. No cal que formin part de la seva familia.

Tanmateix aquestes persones han de conéixer, amb la maxima precisié, la seva voluntat en
atorgar aquest Document i quina pot arribar a ser, si s’escau la seva funcié.

Contingut del Document

Vosté pot utilitzar el document que li facilitem, o bé elaborar un de propi dins la normativa
vigent . (llei 21/2000).

En el Document que es proposa s’han previst alguna suposits tipics; perdo depenent de la
seva situacié de salut actual o que pugui presentar més endavant, vosteé pot considerar la
conveniéncia d’afegir-ne d’altres que puguin escaure millor a les seves previsions.

En aquest Document es fa referéncia a la voluntat que  no em siguin aplicades (o bé que es
retirin si ja s han instaurat) mesures de suport vital'. Sota tal denominacié s’inclou
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habitualment les mesures seglients: reanimacié cardiopulmonar, connexié a un respirador
mecanic, nutricié i hidratacié artificials o qualsevol altre que, si no s’instaura o si es retira, la vida
es compromesa a molt curt termini.

D’altra banda, a I'apartat d’ instruccions addicionals, pot fer-hi constar altres voluntats, com per
exemple si no desitja ser traslladat a un hospital i vol ser atés al seu domicili, si vol rebre
assisteéncia religiosa, si cal advertir de la seva situacié de salut a alguna o algunes persones
concretes....

Tramitacié del Document:

La normativa preveu dos camins alternatius per validar aquest Document:

1. Formalitzar-lo davant notari: és factible el desplacament del notari al lloc on es trobi el
pacient.
2. Signar-lo davant de tres testimonis majors d’edat i amb plena capacitat d’‘obrar, tenint

en compte pero, que dos dells com a minim, no han de tenir relacié de parentiu fins a
segon grau ni poden estar vinculats per relaci6 patrimonial amb voste. Si es fa us
d’'aquesta possibilitat, cal que els testimonis signin a l'espai que hi ha reservat en el
propi document.

Qui ha de tenir copia del seu DVA?

La UAC s’encarregara de registrar i fer constar el DVA en el seu historial clinic.

Tingui en compte que a part dels professionals sanitaris, els seus familiars, el seu
representant i representant substitut han de coneixer |'existencia d’aquest Document aixi com
el seu contingut. Cal, per tant, que en tinguin copia.

Si preveu desplacar-se a altres institucions, sera convenient que també s‘adjunti a la seva
historia clinica alla on sigui oberta.

Que cal fer si es vol registrar?

Existeix un registre centralitzat per els DVA en el Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya.

Es important saber que perqué el seu document sigui valid no cal que sigui registrat, el DVA
degudament complimentat és valid per si mateix.

En el cas de que voste vulgui registrar-lo caldra fer el seglient:

1.  Omplir el full de sol:licitud per registrar-ho ( es disposa del full a les Unitats d’Atencié al
Client)

2. Aportar les fotocopies compulsades dels DNI en vigor dels testimonis i del interessat (les
Unitats d’Atencio al Client podran compulsar).

3. Portar-ho al registre del Departament de Salut (Travessera de les Corts, 131-159.
Pavell6 Ave Maria, 08028 Barcelona, Tel 93 227 29 00) o bé portar-ho a les Delegacions
territorials del Departament de Salut o entregar-ho al Centre Sanitari, des d’on s’enviara
mitjangant valisa o correu certificat.

Una vegada registrat el document, rebra una notificaci6 confirmant-li que el seu document
esta al registre.
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